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A Path Toward the Spiritual City* 

Muhammad Mas’oud Sa’idi1 

 

Abstract 

The changes in today's societies have led to the rise of cities that are not 

able to meet all human needs, especially the higher-level needs. The 

cities of the contemporary world, at best, provide physiological and 

safety needs; whereas today, the thinkers of all societies consider 

ignoring higher levels of human needs, such as the need for self-

transcendence and spirituality to be the source of many urban 

disorders. Useful researches have been conducted – both inside and 

outside the country – concerning the relationship between the city and 

spirituality and the design of spiritual environments, which are devoid 

of some important premises. In order to enjoy a spiritual city, we have 

to pass through a relatively difficult path. First, we must clarify our 

intention of and expectation from the spiritual city and its relationship 

with the urban community and spiritual needs, then accordingly, we 

should see what definition of spirituality befits the urban planning in the 

current globalized world, and in order to implement that definition and 
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planning the city and the constructed environments, what stages should 

we go through and what conditions and prerequisites should we 

provide so that thereafter the urban planning artists and architects could 

create a spiritual city with their designs. Although the author of the 

present article does not claim to have final and definite responses for 

these issues, he hopes to be able to make the necessary preparations 

to reach a spiritual city by adopting a social approach and by taking 

into consideration the researches conducted on the city and spirituality 

and with the help of a rational method provide a scholarly ground for 

thinking and speculating about it. 

Keywords: city, theology, relation, realism, idealism, presuming religion 

as judgment, presuming religion as guidance.     
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 سوی شهر معنوی راهی به 

 1محمدمسعود سعیدی

 چکیده
یژه ندازهای توانند همۀ ندازهای اننانی  بهتغددراق جوامع امروزی  به ظهور شهرهایی منجر شده است كه نمی و

مراتب بالا را بر ورده كنند. شهرهای جهاش م اصر در بهترین صورق  ندازهای فدزیولوژیک و ایمنی را تأمدن 
ندازهای مراتب بالاتر اننانی  مانند نداز  توجهی بهر حالی كه امروزه متفكراش همۀ جوامع  بیكنند؛ دمی

یت را منشأ بنداری از نابنامانیت الی یت و طراحی های شهری میازاود و م نو دانند. دربارۀ رابرۀ شهر و م نو
ت كه االی از برای مقدماق انجام شده اس -در داا  و اارج كشور-های مفددی  های م نوی  پژوهشمحدط

شتن شهری م نوی باید راهی به ننبت دشوار را طی كند . ابتدا باید مقصود و انتظار اود مه  هنتند. به منظور دا
را از شهر م نوی و رابرۀ  ش با اجتما  شهری و ندازهای م نوی را روشن كند   سپس بر مبنای  ش بررسی كند  كه 

یت  مناسب كردش  ش ت ریف و لداتیشدۀ كنونی است و برای عمشهرسازی در دندای جهانی چه ت ریفی از م نو
ندازهایی را فراه  كند  تا شده  باید چه مراحلی را طی كند  و چه شرایط و پدشهای سااتهطراحی شهر و محدط

تی است كه ها موموعا پس از  ش هنرمنداش شهرساز و م مار با طراحی اود  شهری م نوی را پدید  ورند. این
ینندۀ مقالۀ پدش ها دارد  امددوار است بتواند با ات اذ هایی نهایی و ور ی برای  شند پاسخكرو اگرچه ادعا نمینو

یكردی اجتماعی و با توجه به پژوهش یت  به كمک روشی ت قلی  مقدماق های انجامرو شده دربارۀ شهر و م نو
پردازی نهورزی و گما ای علمی را برای اندیشهط كند و زمدنهمروری برای رسددش به یک شهر م نوی را استنبا 

 دربارۀ  ش فراه   ورد.

یت شهری  هنر طراحی واژگان کلیدی:   شهری. شهر م نوی  نداز م نوی  م نو
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 مقدمه )بیان مسأله(

نئولانه تلخ هنتد  كه اود را در والب رفتارهای بندار غدرم  شدش  در حال تجربۀ واو داتیما در عصر جهانی

لایندهتهاج  بی دهند. جهاش ما تحتدر سرتاسر جهاش نشاش می كارانۀ ما در حال و اسراف رحمانۀ عاداق  

تر  تأثدر ش ارهای بدشتر  بزرگتر  سریعفرسوده شدش است؛ عاداتی كه از پذیرش یک زندگی پرشتاب  تحت

اورند و در عوض  دهند  شكنت میچه وعده می شود. این عاداق پدوسته در ارااۀ  نتر ناشی میزاشبهتر و ار

هایی كه عصر اطلاعاقِ  ورند. با وجودِ وعده بار می نشده  اندوه و فشار روانی بدشتری را بهازهای بر وردهتنها ند

به دهد  همدشه وری و رشد عقلاندت به ما میهای علمی متوالی  توانایی فزایندۀ توس ۀ فنارشد  پدشرفترو

یابد  كه از صِرف زنده بودش و تلاش انی میحال بازگشتی ناامددانه  به هماش م ضلاق وجودی باستاود را در  

اند. ما در این مناا  سادۀ بشری پدشرفت چندانی برای رسددش به صلح  امندت و رمایت به وجود  مده

یژه در شهرها  با دوهایی كه بهسوی مشغولدت ت بهای . فرار از این واو دنكرده اند و با ت طراحی شدهو

های اجتماعی و نشده  رسانهگرایی كنترل اند و از طری  مصرف شده ترین ندازهای ما هماهنگسرحی

ها  ما اكنوش در چنبرۀ م اطراتی كه شوند  هرگز كارساز ندنت. بدتر از اینهای گوناگوش اعمال میسرگرمی

واش در ای : گرم شدش كرۀ زمدن  فقر و فلاكت فرا رفتار شدهاند  گبرای از این عاداق برای ما به ارمغاش  ورده

یرانی زینت ثباتی هراسی  و بیمحدری  بدگانهمقاب  طمع فراواش ودرتمنداش  اشونت  ترورین   جنگ  و

ما اغلب شریک جرمی اجالتی برای اوتصادی در مقداس جهانی. اگرچه اعتراف به  ش س ت است  اما اود  

 بری .سر مییك  بهوتهای تمدش ورش بدنو سردرگ   گدج و غرق در پدچددگی ای این وم دت بوده

یۀ طراحی شهری م اصر  متأثر از پدشرفت فناوری  بدشتر بر پردااتن به ندازهای اولدۀ انناش   هایرو

 های اجتماعیم ماری شهری م اصر بدشتر به جنبه بدوش توجه به ندازهای مراتب بالاتر متمركز شده است.

كند كه یک راحتی ننبی برای كاربراش هایی ایجاد میكاشكند و در بهترین حالت  مفضای عمومی توجه می

یت را در مكاش  ورند  امفراه  می ا همچناش برای ایشاش فاود م نا و عناصری هنتند كه حس انناندت و م نو

یت را ز بدشتر متقاعد میروانگدزاند. این در حالی است كه امروزه  دندای پنامدرش روزبه برمی شود كه م نو
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 معنوی  شهر  سویبه راهی

ه همدن علت شهرهای شمار  ورد. بهای زندگی مدرش بهمنب ی برای تغددر فردی و اجتماعی و جبراش نارسایی

یت را موموعی برای تحقد  دانشگاهی  دستورال ملی اجرایی برای پرورش كودكاش و توس ه یافته  م نو

ها و بُ دی ش صدتی برای موفقدت ش صی و سازمانی در ش بدماری موزاش  عاملی بالدنی برای درمادانش 

(. بنابراین  م ماری و طراحی شهری 15-1۶»ب«: 1399اند )س ددی كنب و كار و مدیریت درنظر گرفته

تواند از این ( نمی3: 2014اند )بِرمودِز  را هنر بروراریِ نظ  مادّیِ یک نظام فرهنگی داننته ندز كه گاهی  ش

 هایی برای  ش داشته باشد.دهد و پاسخدت اننانی چش  بپوشد  بلكه باید  ش را بازتاب واو 

شهرسازی این است كه انگدزۀ غالب انناش م اصر  یافتن فرض برای از مت صصاش ك   پدشدست

فه  است. مردم ممكن است همدشه متفكر نباشند  اما ووتی   م نا و هدف در دندایی اغلب غدرواب جهت

یژگیِ جنتجوی م نا را ی م یژگی اندیشند  و گذارند. م ماراش شهری در اننانی است به نمایش میكه یک و

هایی را های فرهنگی و دینی  نقشها و  رماشتوانند برای برنامهین هنتند كه چگونه میاین زمدنه  به دنبال ا

یژه م ماری بناهای بلندپایۀ به م ماری ت صدص دهند. در دیدگاه این مت صصاش شهری  م ماری  به و

كدد سازیِ مشترک تأهای سااتماشدینی  همدشه به باورهای مشتركی وابنته بوده است كه توسط شدوه 

بی شنااته شده است كه نتایج م ماری سنتی دینی  اغلب به هماش اندازه كه شدهمی  اند. این منئله به او

ب ش ندز بوده است. بر این اساس  برای از دهنده و رهاییلی موزنده  پنددهنده و حتی اجباركننده بوده  ت ا

یت در م ماری و اند  در درجۀ ن نت به ظرفدت رار دادهطراحاش شهرهای جدید كه مومو  كارشاش را م نو

طور م نادارتری كند   ش را بهپردازند كه وم دت انناش را بداش می هایی می م ماری برای فراه  كردش مكاش

هایی ها روش كند.  شهای مناسبی را برای درک ت الی و كنش االاوی ارااه میدهد و صحنهورار میدر جهاش  

تری را بر ورده تواند ندازهای م نوی عمد ها میشده بر اساس  ش روش ط سااتهكنند كه محدرا بررسی می

 (.345-355: 2019كند )ر.ک: باری و برمودز  

ررح است كه چگونه محدط هایی از این دست مش شهری پرسشبنابراین  برای این گونه طراحا

ترِ انناش م اصر را برطرف دادیتر و بنتر  درونیشده  چه عمومی و چه اصوصی  ندازهای ش صیسااته
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كنند  ابزاری برای تفكر )مكاشفه ها چگونه یک فرد را درگدر رشد ش صی می ها و اداباشكند؟ سااتماشمی 

كند  تجن  ها و اعتقاداتی كه زندگی ما را هدایت می ل سازند و به ایدهكاوی و كاوش می نگری(  كنجو دروش

ها را پاسخ تواند نداز م نوی انناشچگونه م ماری و طراحی شهری می طور كلی و الاصه  ب شند؟ بهمی 

 دهد؟

ش شهری كه بدشتر در حدرۀ ت صصی م ماراش و طراحا-ها اما چند پرسش اجتماعی بر این پرسش

از شهر م نوی چدنت؟ یا ها است: مقصود تقدم منرقی دارند و مرال ۀ حامر مربوط به این پرسش  -است

یت  ب ت بدشتری دارد تا شهراز شهر م نوی چه  های امروزی به  ش انتظاری داری ؟ چه ت ریفی از م نو

یت می متصف شوند؟ یا چه متلفه  بدابند؟ یک شهر چه تری توانند تجن  شهری موف هایی از م نو

یژگیندازهایی برای م نویپدش  های اجتماعی برای تحق  یک شهر م نوی چدنت؟ و به طور شدش دارد؟ یا و

 ی و الاصه  راه رسددش به یک شهر م نوی كدام است؟ كل

 . پیشینۀ تحقیق دربارۀ رابطۀ شهر و معنویت1

یت را می شده در اارج از جام ۀ ایراش دربارۀ موم های انجام پژوهش تواش به چند دسته و  رابرۀ شهر و م نو

 د: تقند  كر

ونگی ایجاد م ماری م نوی در شهر های اارجیِ مرتبط با مومو   به چگالف( حج  زیادی از پژوهش 

شده  به كاربراش اجازه از طری  طراحی فدزیكی محدطِ سااته  تواشااتصاص دارد  ی نی به این كه چگونه می

یتها به م نی را در محدط اطراف اود بدابند. برای نمونه  برای از این پژوهشداد م نای بدشتر های شرق و

یت 40-48: 2020؛ تریننو و دیگراش   80-87: 2013دور توجه دارند )بِرچ و سدنكلر   ( و برای بر م نو

  سرحی م ماری گرا و اننانی را در مقاب  فرمالدناند و م ماری ارزشاسلامی در جوامع عربی متمركز شده

یكردی (. اما بدشتر پژوهش710-722: 2012اند )الحندنی و الحندنی  غرب ورار داده هایی كه چندن رو

یت داشته و  ش را به دین ااصی ااتصاص نمیهایی عمومیرداشتدارند  ب دهند  بلكه انناش تر از م نو

یت می شهری را در جهت بر وردش این نداز هدایت :وشند م ماری و طراحی  دانند و میم اصر را ندازمند م نو
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 معنوی  شهر  سویبه راهی

 (.104-115: 201۶؛   1-14: 2014؛ برمودز   345-355: 2019كنند )باری و بِرمودِز  

یژگیب( شماری از پژوهش های م ماری مقدس  ی نی م ماری ها و متلفهها تنها به تومدح و تفندر و

 (.2010اند )باری  پردااته ها و بناهای دینی و نقش  ش در امور فرهنگی و م نویمكاش

به اند. این های شهری را در دستور كار اود ورار دادهافزایشی از تحقدقاق  طراحی گردشگاهج( ت داد رو

ها بر در شهر و تأثدر  ش های طبد یم نوی تفرجگاه-اجتماعی-گونه تحقدقاق  ن نت  سودمندی روانی

یت و سلامت عمومی جام ه را بررسی می  : 2018؛ باوِر     881-907:  201۶)سوِننِن و دیگراش     كنندم نو

25-1.) 

یكردی دینی و با بهد( كتاب دری برای از مفاهد  دانش اجتماعی و كارگها و  ثاری ندز با ات اذ رو

یژگیاند اندیشهشهرسازی كوشدده های شهر م نوی تشریح های یک دین ااص )مثلًا مندحدت( را دربارۀ و

 (. 2014كنند )شِلدرِیک  

یت  پژوهش های ارزشمندی در چند دهۀ اادر صورق در جام ۀ ایراش  دربارۀ مومو  رابرۀ شهر و م نو

 تواش به چند دستۀ اصلی تقند  كرد:های داالی دربارۀ این مومو  را ندز میگرفته است. پژوهش

یت ندارند و هایی هنتند كه اولًا نظری من. دستۀ اول كه بدشترین فراوانی را دارد  پژوهش1 تق  به م نو

یكردی های دینی است و ثانداً با داشتدیگر  موزه نهایت توجه ایشاش به این مقوله  توجهی ممنی در كنار   ن رو

اند و بدشتر كلامی و كمتر شهری )شهرسازی و م ماری(  مفاهدمی كلی را از منابع دین اسلام ات اذ كرده

دانند. به عنواش نمونه  برای از این پژوهشگراش  ش اصول میتحق  شهرسازی اسلامی را مبتنی بر رعایت 

اند  مانند تغددر در شهر مدینه ات اذ كرده  9اصولی كلی را دربارۀ طراحی و مدیریت شهری از سدرۀ رسول اكرم 

ها  توجه به نقش اجتماعی ای به ساات شهری  مشاوره  ایجاد همبنتگی مداش وومدت و تحول ساات وبدله

گرایی در مدیریت شهری  ثبت  مار  منجد به عنواش فضای های اوتصادی  جواشجه به عرصهزناش  تو

ها و غدره )ستاری ساربانقلی  اانماشس ۀ فضای سبز  ساماندهی بیچندكاربردی و مركز مدیریت شهری  تو

اسلامی هایی كلی را برای ت الی انناش در زندگی شهری از منابع (  برای دیگر  ارزش24-11: 1390
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اند  مانند بنترسازی برای اشتغال  تفریح و سلامت جنمی  نظارق عمومی و توجه به اظهار استنباط كرده

های اجتماعی (. دستۀ دیگر  متلفه135-119: 1393مهر و دیگراش ر عرصه شهر و غدره )م دنش اار دینی د

شت  همنایگی و غدره را بر اسلامی  همچوش امندت  عدالت اجتماعی  بهدا -الگوی شهرسازی ایرانی

تواند میها اند و م تقدند این متلفهدست  وردهاسلامی به-اساس ت الد  اسلام و سواب  شهرسازی ایرانی

عنواش راهنما برای ایجاد فضاهای شهری اسلامی و ایرانی  افزایش كدفدت زندگی  افزایش ت املاق به

جتماعی و شكوفایی اوتصادی استفاده شود اجتماعی  مشاركت اهالی در محله  تحق  عدالت ا

ررسی افكار ای از این پژوهشگراش ندز با ب(  دسته17-27: 1393 باد و دیگراش  الد )كلانتری 

یت و روحاندت حداق انناش  احترام شهرگرایاش منلماش نشاش داده رماش  اند عبودیت اداوند  توجه به م نو

یژگیتبه انناندت و كوشش در راستای رشد كرام های مه  های اننانی  وحدق و عدالت از جمله و

ی كالبد و شكلی ثابت ندارد  بلكه شهر اسلامشهرهای اسلامی است. از منظر این پژوهشگراش   رماش رماش 

كالبد  ش با توجه به اصول و اب اد ذهنی مذكور  منرب  با شرایط زمانی  تاری ی  اجتماعی و فرهنگی به وجود 

یكردی فقهی و با رجو  به ور ش 3-29:  1391افرادی و احمدی  اواهد  مد ) (  گروهی دیگر  با كاربنت رو

اند و لامرر و لامرار« را در م ماری منكونی و شهری بررسی كردهو روایاق  تجلی مثلًا اص  حقووی »

ه را از ساز و غدرورعایت حقوق همنایگی  حقوق زش  حقوق والدین و فرزنداش  حقوق مهماش  ح  ساات

( 2۶7-298: 139۶اند )حداتی و دیگراش  اسلامی داننته-های ایرانیموارد  ش و اصولی برای شهر و اانه

وهشگرانی با تكده بر مفهوم حداق پایدار در محله و شهر و با توجه به این كه كمال زندگی در در نهایت پژ

ب اد م نوی و روحانی حداق ندز توجه شود  نگاه دینی رسددش به حداق طدبه است و برای این هدف باید به ا

دیگر  ی نی بُ د اجتماعی  اوتصادی   گانۀاند و با افزودش  ش به اب اد سهبُ د م ناییِ حداق پایدار را م رفی كرده

یری جامع از م ماری سازگار با  موزه و زینت محدری  كوشدده  های اسلامی در جهت حداق و اند تصو

 (. ۶9-87: 1398مهر و دیگراش   مایند )م دنسرزندگی محلاق ارااه ن

یت یا دستگدرند  اودِ های دستۀ دوم كه از حدث فراوانی در رتبۀ ب دی ورار می . پژوهش2 ك    م نو
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های اند و رابرۀ  ش را با م ماری و طراحی بناها یا مح ای بندار مرتبط با  ش را در مركز توجه ورار دادهپدیده 

های نشانه تواش به این موارد اشاره نمود: مرال ۀ دلالتاند كه برای نمونه میكرده ااصی از شهر بررسی

ها )اكبری لله ولی و ادارک م انی عرفانی در ذهن بازدیدكنندگاش از  ش نشانهام نادارِ بنای  رامگاه شاه ن مت

یت در فضای داالی منج43-54:  1399و دیگراش    د نصدرالملک شدراز (  عوام  متثر بر ادراک حس م نو

یه  به دلد  كاربرد هنرمندانۀ 45-54: 1399)بایزیدی و دیگراش   (  مرال ۀ دو منجد از عصر صفو

یژگی یت در فرد  و مقاینۀ این دو منجد از این لحاظ ی كدفی نور در  شهاو ها در جهت ایجاد احناس م نو

شده در اینۀ مداش منجد سپهنالار  سااته(  مق1-13: 1394نفر  راد و شرفیبا دو منجد م اصر )هومانی

یت شده در دورۀ م اصر و سنجش تأثدر فرم منجد    سااته7دورۀ واجار و منجد امام رما بر القای حس م نو

شود كه گنترش م ماری (. در این موارد  م مولًا چندن تصور می 22-30: 1400)پورمهابادیاش و یوسفی  

 كند.ای برای پددایش شهر م نوی فراه  میزمدنهم نویِ بناهای ااص به كالبد شهر  

یكرد م ماری  در حالی كه شهرسازی م اص. دستۀ م دودی از پژوهش3 ر را دچار بحراش ها با رو

یت می یت یا هو یه  بهم نو نبال راهی برای تجن  ب شددش ددانند  گاهی با الهام از شهرسازی در دورۀ صفو

( ۶3-80:  1399طراحی فضاهای شهری م اصر هنتند )احمدی و دیگراش   های م نوی در  به مفاهد  و پدام 

یت اسلامی دنبال فراه   وردش امكانی برای تلفد  هنر طرا و گاهی به حی فضاهای شهری با هنر و م نو

های اعتقادی مردم را باشند؛ هنری كه بتواند ادراكاق و احناساق م نوی را برانگدزاند و باورها و ارزشمی 

 (.170-187: 1397شود )دانشپور و دیگراش   یاد ور

های شهری با ه. ت داد اندكی از مرال اق شهرسازی ندز به بررسی رابرۀ محدط طبد ی و تفریحگا4

یت در جام ه  كدد طراحاش شهری م اصر ورار گرفته استكه به-سلامت روانی و م نو روی  -تازگی مورد تأ

 (.95-111: 1399اند ) راسته و حددرزاده   ورده

های چهارگانۀ بالا  چه اارجی چه داالی  برای كمتر و شود از پژوهشهماش طور كه مشاهده می

های داالی )دستۀ اول( مفاهدمی بندار كلی شهر م نوی ارتباط دارند. بدشتر پژوهشبرای بدشتر با مومو   
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هنتند. اما چناش كه پدشتر هنگام   شدشرا مررح كردند كه برای كارایی و كاربرد در شهرسازی ندازمند عملداتی

یی مهای تحقد  اشاره شد  در این مقاله مباحثی با صبغۀ بدشتر اجتماعی پیبداش پرسش گردد كه اگرچه ی جو

اند. ن نت باید بداند  كه ها نگرفتهای مرتبط بالا جنبۀ مقدمی دارد  مورد توجه ورار  ش ننبت به پژوهش

 و توو ی داری  و بنابراین باید چه شرایری را برای رسددش به  ش فراه  كند .   از م نوی بودشِ یک شهر چه تصور

 . شهر معنوی2

مقصودماش را از شهر م نوی روشن كند .  یا   داشتن یک شهر م نوی این است كه  ترین نقرۀ  غاز برایمبنایی

ها پر از ش ارها و عكسها و دیوارهای  ش  های عمومی  اداباشمقصود از شهر م نوی  شهری است كه مكاش

و تابلوهای تبلدغ دینی است؟  یا شهر م نوی  شهری است كه ساكناش و واردشوندگاش به  ش به هر سو 

یری از بزرگاش و ن بگاش دینی یا م نوی را میای از  موزه نگرند   موزه ی م بدنند؟  یا شهر های دینی یا تصو

های انجام مراس  دینی در  ش فراواش و با شكوه سااته تماشها و ساام نوی  شهری است كه مناجد  زیارتگاه

 ود نداشته باشد؟شود و هدچ محله  كوی و برزنی ندنت كه در  ش مكانی دینی وجمی 

یژگی یژگیهای یادشده می تردیدی ندنت كه و های یک شهر م نوی باشند  مشروط بر این كه توانند و

ها و به طور كلی ها و اداباشر درنظر گرفته شود. شهر فقط سااتماشها با عام  اننانیِ موجود در شهرابرۀ  ش

كنند و ذهندت این مردم از محدط ر  ش زندگی میگدرد  بلكه مردمی را كه دشده را دربرنمیمحدط سااته

گدرد. نزد مت صصاش اجتماعی و شهرسازی  اطراف اود و به اصرلاح  »حس مكاش« ایشاش را ندز دربرمی

تصور ندنت و در نهایت   ش چه شهر را شهر جدایی مداش طرح فدزیكی شهر و اجتما  شهری واب گونه هدچ

پدوندی اجتماعی و حنی مشترک ننبت به مكاش  به یكدیگر متص  كه توسط  سازد  مردمی هنتندمی 

چه (. در هر صورق  اگر7-8: 2014تنهایی )شِلدرِیک  اند  نه م ماری  طراحی یا  رایش محض بهشده

بۀ اود كنند  م ماری  طراحی و ظاهرِ ایجادشده  بهها و  رایش شهر را مردم ایجاد میها  اداباشسااتماش نو

 گذارد. ومندی بر ایشاش و اجتما  اننانی موجود در شهر می تأثدر ندر

هر دو بنابراین  اگر مكانی ورار است م نوی باشد  باید رابرۀ مداش فدزیک شهری و اجتما  شهری را از 
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یت به باید گردانندگاش اجتما  شهری  مدیراش و طراحاش شهری  نداز  كارگدرد  ی نی اولاً طرف در جهت م نو

م نوی ساكناش )نه فقط نداز و عقددۀ اودشاش( را دود  بشناسند و به ظرفدت اننانی برای رشد م نوی اذعاش 

یت شهری به گونهكنند و  ش را محترم شمارند  و ثانداً م ماری و طراحی محدط  ای صورق گدرد كه بر م نو

اش تأثدر مثبت بگذارد و نداز م نوی ایشاش را بر ورد. به س ن دیگر  شهر م نوی  شهری است كه شهرنشدن

شده و طرح فدزیكی شهر از یک سو  و ساكناش و اجتما  شهری از سوی كنش دوطرفه مداش محدط سااته

 كند. مردم شهر فراه  می دیگر  بنتری مناسب را برای رشد م نوی

یت  در غدر این صورق  مثلاً   اگر مدیراش و طراحاش شهری  صرفاً براساس عقددۀ دینی اود دربارۀ م نو

های عمومی را یا مراب  برداشت اود دربارۀ نداز م نویِ ساكناش  م ماری و طراحی كنند یا دیوارها و مكاش

و به ایجاد  فرض كه تأثدر منفی ه  نداشته باشندپر كنند  به بدارایند و شهر را از نمادهای دینی و م نوی

ها دامن نزنند  م لوم ندنت بتوانند ندازهای تفاوتی ننبت به نمادهای مقدس یا دلزدگی از تكرار زیاد  ش بی

م نوی مردم شهر را بر ورند و به رشد م نوی ایشاش كمک كنند و در نهایت  شهری م نوی بنازند. بنابراین  

یژگیر گام ب دی باید ببدند  ندازهای م نوی مردم شهر  د تواند برای رفع هایی در شهر میدودقاً چدنت و چه و

شود كه چرا طراحی و شهرسازی م نوی را  ش ندازها مفدد باشد. ولی پدش از  ش  این پرسش مه  مررح می

 ااتن یا تغددر نداز مردم استفاده كند ؟تواند  از  ش برای سگدری    یا نمیكار میبرای رفع نداز م نوی به

 نیاز معنوی . شهر و3

یش فراه   هماش طور كه بداش شد  شهر م نوی  شهری است كه بنتری مناسب برای رشد م نوی ساكناش او

كند. حال  جای طرح این منئله است كه  یا رشد م نوی مردم تنها در گرو بر وردش نداز م نوی ایشاش می 

 ش  مدیریت نداز  ی نی سااتن  تغددر یا  كنند  یا افزوش بردش  ش چه به  ش احناس نداز میاست؟ ی نی بر ور

 گدرد؟ اصلاح احناس ندازِ ایشاش را ندز دربرمی 

پاسخ پرسش بالا این است كه شهر م نوی در واوع  بنتر رشد م نوی ساكناش اود است و رشد م نوی 

دش پاسخ مناسب نی باید ندازهای موجود بر ورده گردد. ت ل  در دامنتلزم انجام هر دو ف الدت با ه  است  ی 
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تر مدیریت به احناس نداز  پدامدهای فرهنگی نااوشایندی اواهد داشت. اما همزماش نباید از فرایند طولانی

 :نداز و جهت دادش به احناس نداز در اجتما  شهری غاف  بود. البته در این جا  توجه به دو نكته مرورق دارد 

یت را هر گونه ت ریف كند  از جنس دین داری را با تواش دین داری است و هماش طور كه نمیالف( م نو

یژگی یت و و های  ش ندز  امری ااتداری و وابنته به انت اب اكراه و اجبار در  دمداش ساماش داد  اص  وجود م و

زی ممكن اواهد بود  ی نی فرد باید متقاعد فرد است. بنابراین  مدیریت نداز م نوی تنها با فرایند متقاعدسا

یتی ااص است. شود و   با ااتدار اود بپذیرد كه ندازمند م نو

یژه ندازهایی همچوش نداز م نوی  امری به  ب( این در حالی است  كه متقاعدسازی دربارۀ احناس نداز   و

شناساش ط است و تمام رواشهای ایشاش مرتببندار دشوار است؛ زیرا احناسِ نداز در  دمداش  با نگرش 

طور الاصه  نگرش  دانند. بهمدیریت و تغددر نگرش را كاری بس دشوار می  اجتماعی  بدوش استثنا 

هایی توسط او همراه است و در نتدجه  فرد در برابرِ متقاعدسازی و گذاریای در فرد است كه با ارزشعقدده

های كند تا بتواند از علای  و ارزشتلف اینتادگی می های م هایش توسط دیگراش  به روش مدیریت نگرش 

یش دفا  كند )ر.ک. اروننوش    (. 93-157: 1379او

بنابراین  بهتر است مدیراش شهری ب ش اصلیِ مدیریت نداز م نوی )سااتن  تغددر یا اصلاحِ احناس 

با استفاده از كاربرد  -است در جایی كه لازم  -بنپارند تا ایشاش های تبلدغی و ارشادینداز( را به سازماش

ها و جهت دادش به ندازهای م نویِ مردم  علمیِ تبلدغ متقاعدگرانه  در راستای اصلاح نگرش  هایروش 

ریزی كنند و امددوار باشند در  یندۀ دور یا نزدیک به ثمر بنشدند. اما بهتر هایی را در درازمدق برنامه تلاش 

 نوی اجتما  شهری متمركز ۀ ن نت  بدشتر بر بر وردش ندازهای ماست هنر م ماری و طراحی شهری در درج

 شود تا كار دشوارتر مدیریت نداز.

ها  منتلزم بر وردش ننبی ندازهای در هر حال  اواه مدیریت نداز م نوی و اواه بر وردش  ش در انناش

طور ها بهی هنتند. بدشتر انناشتر از نداز م نوتر یا ابتداییایدنمراتب ندازها  پدیگری است كه در سلنله 

یت احناس نداز میی و در شرایط م مولی  هنگامی به نداز م نوی اود میعاد كنند كه در پردازند و به م نو
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یش دچار مشكلاق حاد و ناكامی نشده باشند. مزلو در ابتدای تحقدقاق ابر وردش ندازهای ابتدایی ود  ترِ او

زیولوژیک )جنمانی(  ایمنی  عش  یا سایی كرد كه عبارتند از: ندازهای فدها شناپنج نداز اساسی در انناش

مراتبی هنتند و ووتی یكی از ندازها به محبت  احترام و اودشكوفایی. او م لوم كرد كه این ندازها سلنله

بی ارما می  گاهانۀ فرد تشود و بشود  نداز اساسی ب دی )بالاتر( ظاهر میاو بۀ اود  بر زندگی   نلط ه نو

چند دهه ب د  مزلو ادعا كرد برای فه  برای از رفتارهای اننانی  یک  (.370-39۶: 1943یابد )مزلو  می 

شود در فرد می  1سرح انگدزشی شش   بالاتر از نداز اودشكوفایی ندز لازم است كه مربوط به تجارب اوج

ت الی( نامدده است  ی نی -)اود  2اودازاین سرح شش  را عنواش ت الی(. مزلو   254-2۶2:  19۶1)مزلو   

یژگی افرادی كه برای پدشبرد هدفی فراتر از اود تلاش می  كنند كه ممكن است این گونه موارد را دربرگدرد: و

   ل )برای مثال  حقدقت یا هنر( یا یک هدف )برای مثالادمت به دیگراش  ازاودگذشتگی در راه یک ایده 

ی اتحاد با  نچه مت الی ت  جنتجوی عل   ایماش دینی( و یا  رزوعدالت اجتماعی  طرفداری از محدط زین

اند. مزلو در شود. این هماش ندازی است كه دیگراش  ش یا ب شی از  ش را نداز م نوی نامدده یا الهی تلقی می 

د و نشاش برتر نام میبالاتر و ندازهای پایدن  ثار اود برای اشاره به تفاوق این ندازها با یكدیگر از ندازهای

گانه  اود را در یک های عملكردی و روانی دارند. ندازهای اساسی ششدهد كه این ندازها تفاوق می 

ترِ ایمنی  تواش ننبی كنند. برای مثال  نداز پایدن مراتب تقریباً م دن بر پایۀ اص  تواش ننبی مرتب می سلنله

شود  می می در هر دو ندازِ ایمنی و عش  دچار ناكالاترِ عش  دارد؛ زیرا هنگامی كه  دمی بدشتری از نداز با

 (. 97-98: 1954یابد )مزلو  نداز ایمنی بر فرد غلبه می

اگر چه این ترتدب همانند همۀ دستاوردهای علمی   -شنااتیِ یادشده مداش ندازهابر اساس ترتدب رواش

لوژیک  ایمنی  عش   احترام و تا ندازهای فدزیو -  ننبی و اكثری استكنه مرل  و داامی  بلكه دست

تواش از مردم انتظار توجه مناسب به نداز م نوی یی در اجتما  شهری بر ورده نشده باشد  نمیاودشكوفا

 

1. Peak Experiences 

2. self-transcendence  



 

 

 1402ستان تابو  بهارسال اول/ شماره اول/ 

36 

شاش بر وردش ندازهای اولده برای زنده ماندش  ایمنی یا  بروست  یا داشت. مردمی كه دغدغۀ اصلی زندگی 

یش یا شكوفایی است دادهای درونی اود می كه هنوز گرفتار حفظ كرامت اننانی امرد  هنتند   مادگی و و

یشتن  یت  زادی كمتری برای پدگدری ندازهای مت الی و م نوی دارند و ازاینازاو رو اصلًا ننبت به م نو

اندیشددش دربارۀ رشد ك   همزماش با كنند. بنابراین  مدیراش شهری باید ن نت یا دستاحناس نداز نمی

تر ساكناش شهر تر و ابتداایننبی ندازهای پایدن بر وردش نداز م نوی(  در عم  به تأمدنم نوی )مدیریت و 

 همت جدّی بگمارند.

 . معنویت شهری4

یت نداز م نویِ شهر  هنر م ماری و طراحی شهری باید در درجۀ ن نت  بر برانگد تن  در تأمدن و تقو

تما  تمركز شود كه از بدشترین اشتراک در اجق و تجارب م نوی و بر وردش ندازهایی ماحناساق  تأملا

احناس نداز م نوی كه مداش بدشتر ساكناش شهر با علای  گوناگوش دینی و م نوی  ش    شهری براوردار هنتند.

یژگی ا احناس نداز ههای م نوی مشتركی را كه بدشتر مردم جام ه به  شمشترک است  یا به س ن دیگر   ش و

یت شهری میكنند به طور ااتصار   می  یت سازی از طری  برنامهنامد . دانش و هنر شهرم نو ریزی برای تقو

یت شهری  می توجه داشته باشد   تواند به بدشترین موفقدت در رشد م نوی اجتما  شهری دست یابد.م نو

یت یت یا شهری مناسب كه اولًا در این بحث )بحث شهرسازی( ادعا این است كه م نو ترین م نو

یژگیتری مناسب طور مرل  و یا از دیدگاه كلامی هری است  نه این كه بهریزی شهای م نوی برای برنامهن و

یت باشد؛ ثانداً برنامه یت شهری  با ف الدت مدیریت نگرش و اصلاح م تبرترین م نو ریزی برای رشد م نو

یت شهری  ب نداز كه در مبحث پدشدن بداش شد  منافاتی یت م نو یت ندارد؛ زیرا در تقو حث از رشد و تقو

ی  یت ااص.ژگیمشتركاق است  نه و یت شهری را ملاک عم   های ااتصاصیِ یک م نو اما چرا باید م نو

یژگی   های م نوی مشترک چدنت؟در شهرسازی ورار دهد ؟ و این و

 اصر است كه هدچ اجتما  شهری ترین تحول اادر در دوراش مپاسخ پرسش اول در توجه كردش به مه 

شدش را دارای دو بُ د یا دو شدش. م مولًا جهانیی نی جهانیهای اوب یا بد  ش بركنار نمانده است  از پدامد



 

 37 

 معنوی  شهر  سویبه راهی

یافتگیِ فراوانی  گنتردگی و شدق دانند: یک بُ دِ  ش  فشردگیِ )زمانی و مكانیِ( جهاش  متأثر ازمتلفه می

گاهی ننبتشدشِ مادّی نامدد. بُ د  تواش جهانیی ارتباطاق است. این بُ د را م به   دیگر  ش  تشدید )یا تراك (  

(. در عصر 1992شدشِ ذهنی نامدد )ر.ک. رابرتنن  تواش  ش را جهانیباشد كه میمثابۀ یک ك  میجهاش به

كنده از جهانی م اطراق  شدش  وابنتگی متقاب  جهانی و مرباهنگ تند تغددراقِ ناشی از  ش  دندا را  

وردند. برای مثال  كنترل شدو  ناست كه مرزهای شهری و ملّی را در می ها و مشكلاتی كرده نابرابری 

ثباق مالی و رفع بنداری مناا  شدش زمدن  تنظد  بازارهای بیهای منری  مقابله با پدامدهای گرم بدماری

ا بنداری از فرایندهایی كه جوامع ف لی رهای منفرد اارج است. جهانی بودشِ دیگر از عهده و تواش حكومت

های فص  مناا  جهانی به شدوه وهمكاری كشورها برای ح  كنند  منتلزم دست وش تأثدراق اود می 

های صرفاً محلی یا ملّی ح ك   شماری از مشكلاق شهری  راهتواش برای دستفراملدتی است. امروزه  نمی

های اجتماعی و م تلف حوزه  اطاتی فراواش )به لحاظ ت داد و انوا اندیشدد. شهرهای كنونی  درگدرِ ارتب

یافته )به لحاظ مدزاش اثرگذاری و اثرپذیری( فرهنگی(  گنترده )به لحاظ فاصله با نقاط دیگر جهاش( و شدق

یا  هایی كه این ارتباطاق و تأثدراق  ش بر مردم شهر را نادیدهح با دیگر شهرهای دندای م اصر هنتند و راه

ح   پدش از  ش  دامنۀ منئله و ندۀ راهدهكاملًا مفدد واوع شوند؛ زیرا ارااهتوانند انگارند  نمیاهمدت میك 

 درستی نشنااته است.چدنتی  ش را به

یت  امروزه یكی از همدن مناا   هماش طور كه در مقدمۀ مقاله اشاره شد  بحراش م نا و نداز به م نو

یت جهانی است و در پاسخ به یت در شهرهای م اصر گرایی و افزایش تقاما ش  رشد م نو  -برای م نو

یت ندز روندی جهانی است )ر.ک.  -های سنتی از دین ندارندهایی كه گاه  انرباق كاملی با برداشتم نو

یت را بندار تنگ21-3۶: 1397؛ همو  139۶س ددی  دامنه  محدود و محلی (. در این شرایط  اگر م نو

یت  ت ریف كن در ب شی از مردم گریزی  اگر موجب دین   -كار گدری  ش به د  و مدیریت شهری را تنها برای تقو

ی  موفقدت چندانی ه  در رشد م نوی همۀ اجتما  شهری به دست ن واهد   ورد. پس  باید برداشتی  -نشو

یژگی  یت و و ما  شهری دارد و های م نوی را ملاک عم  ورار دهد  كه بدشترین اشتراک را در اجتاز م نو
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یژگیپرسش دوم مررح می  كنند. اكنوشد را ندازمند  ش احناس می ب ش عمدۀ مردم شهر او های شود كه  ش و

كنند  كدام است؟ یا به س ن دیگر  چگونه ها احناس نداز میم نوی مشتركی كه بدشتر مردم شهر به  ش

یت شهری را ت ریف كرد و بازشناات؟می   تواش م نو

یت دارند و ممكن اسهها و ت ریفاجتما  شهری اغلب برداشتافراد یک   ت ندازهای ای متفاوتی از م نو

یت شهری و كنند. در نتدجه  بهترین و دود م نوی متفاوتی  احناس و ابراز  ترین روش برای ت ریف م نو

مراج ه به  بازشناسی ندازِ م نوی یک اجتما  شهری  مراج ه به اود ایشاش است. اما روشن است كه در

چه مفاهدمی است و بنابراین  باید ت باید به اجمال بداند در پی شناسایی مدداش ندز محق  در گام ن ن

یت داشته باشد و مدداش را به كمک  ش بكاود. با توجه به ارتباطاق فراواش   -اگر چه مجم  -ت ریفی از م نو

ی گنترده و شدق یف  اواهی كه پدشتر بداش شد  بهترین ت رتیافته در شهرهای امروزی و روند جهانی م نو

ی كه ممكن است مشترک باشد و به دین یا  یدنی ااص ااتصاصی ت ریفی است كه عام  شام  و تا جای

 نداشته باشد. 

های م تلف  مانند دیگر  از مداش شماری از ت اریف مه  كه توسط مت صصاش رشته  اینگارنده در مقاله

درمانگری ارااه شده است  و به كمک دو واششناسی و رالهداق و كلام  فلنفۀ دین و علوم رفتاری  نظدر رواش

یت را برگزید كه اولًا همۀ ت اریف مهمی2( شمول و )1ملاکِ ) را كه متفكراش   ( تفاه  عرفی  ت ریفی از م نو

دهد و  ش وجه مشتركی را بداش تقریباً پوشش می   اند  های م تلف فكری و علمی ارااه دادهنظر از نحلهصاحب

یتمی  اً از فه  عرفی های متفاوق تحق   ش هنتند؛ ثاندها و راهای م تلف  مصادی  و سبکهكند كه م نو

یت ندز دور ندنت )س ددی   شده عبارق (. ت ریف گزینش151-1۶0»الف«:  1399در كاربرد رایج واژۀ م نو

 است از: فرایند جنتجوی ننبتاً پایدار امر ودسی در زندگی.   

م  ت اریفی كه مت صصاش علوم او در جایی دیگر ندز تومدح داده  اما هماش طور كه پدشتر اشاره كردم 

یت ارااه كردهدشناسی و رواشفلنفی  كلامی یا رواش د  هر چند برای شناات واو دت بدرونی انرمانی از م نو

یژگیراه یت شهری  ی نی  ش واو دت مشترک در اجتما  گشا و لازم است  ان كاس كامِ  همۀ و های م نو
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شناس یا مت صص فلنفه و كلام  به كمک تحقد  ش صی در تواند  به عنواش یک دیندنت. ما میشهری ن

درمانگر  با استفاده از مشاهدۀ شناس یا رواشواشِ یک رواش منابع دینی یا متوش فلنفی و كلامی یا به عن

یت ارااه كند   كنندگاش  ت ریفی برا های بالدنی با مراج ههای كوچک یا مصاحبه زمایشگاهیِ گروه ی م نو

رساند. برای این منظور  مجبوری  ولی این روش  ما را به همۀ واو دت موردِ نداز برای كاربرد در شهرسازی نمی

تر از  ای گنتردههای مددانی با دامنهشناسی  محققاش به پژوهشعم  كند . در جام ه ترشناسانهام هج

پردازند. در این جا  برای های بالدنی یا  زمایشگاهی میا پژوهشالهداتی ی -تحقدقاق فردیِ دینی یا عقلی

یت شهری و نداز م نوی مشترک در اجتما  شهری باید ت ر گفته را یف عام و گنتردۀ پدشبازشناسی م نو

ی   نمونه های پدمایشی و به كمک هماش ت ریف گدری كند  و با روش عملداتی كند   وارد مدداش تحقد  شو

یژگی تواند  به كمک مت صصاش شهری  م ماری های مشترک م نوی را بننجد . در این صورق میعام  و

یژگی  كار گدری .دش نداز م نوی مشترک بهها و بر ورو طراحی شهری را برای رشد هماش و

منلماً چندن پژوهشی منتلزم زماش و هزینۀ زیادی است و باید به عنواش یک طرح مددانی منتق  ت ریف  

گونه كه تا كنوش فقط مقدماتی را یاد ور شد كه پدش از این مورد توجه ورار نگرفته بودند  ین مقاله هماششود. ا

هایی سودمند برای مدیراش كردش ت ریف مورد نظر و انجام پژوهش یادشده  راهنماییدر ادامه ندز برای عملداتی

 كند.  به كار سااتن شهر م نوی  ماده میكند و زمدنه را برای ورود هنر م ماری و طراحی شهری عرمه می

 کردن معنویت شهری. عملیاتی5

یت شهری بداش كردی : »فرایند كردش ت ریف عامی است كه برمراح  ذی   مراح   غازین عملداتی ای م نو

دش كركردش  تنها عملداتیجنتجوی ننبتاً پایدار امر ودسی در زندگی«. البته  در این جا  مقصود از عملداتی 

دست  وردش سنجش در یک پژوهش تجربی  برای بهیک ت ریف مفهومی و برگرداندش  ش به امور واب  

یژگی یت شهری ندنت  بلكه افو یژگیهای م نو یت شهری در هنر زوش بر  ش  كاربردپذیر كردش و های م نو

شود  بلكه تنها به پدموده نمی كردش در این مقاله  گدرد. با وجود این  تمام راه عملداتیشهرسازی را ندز دربرمی 

راش رسد كه نقرۀ  غاز ف الدت پژوهشگپایاش میگردد و كار مقاله جایی بههای مقدماتی بننده میراهنمایی



 

 

 1402ستان تابو  بهارسال اول/ شماره اول/ 

40 

یت شهری  و پژوهشگراش طراحی و م ماری برای جای دادش )مثلًا نمادپردازی(ِ  اجتماعی برای سنجش م نو

یت شهری در محدط سااته  است.   شده در شهرم نو

 . توضیح مفهومیِ معنویت شهری1-5

ه تفصد  تبددن »فرایند جنتجوی ننبتاً پایدار امر ودسی در زندگی« در مقالۀ مربوط به  ش  ب ت ریفِ مفاهد  

(  بنابراین بداش الاصه و نتدجۀ  ش برای بحث ما در این پژوهش كافی 53-۶3: 1399شده است )س ددی 

رلاحِ مقدّس  مقصود از امر وُدسی  در ت ریفِ ی و تومدحاق مربوط به اصبنا بر تمام ملاحظاق لغو  است.

یت  ودرق یا ودرق  ها  و اندیشۀ  دمی است؛ ادا  م بودها و الهههای برتر و منزّه در باور مورد نظر از م نو

نتجو را ندز كند. فرایند جكه بشر اود را مقهور  ش  یا وابنته به  ش احناس می 1یا هر امر مت ال و ماوراای

ت. مقصود از كشف كردش و یافتنِ امر ودسی  تواش شام  دو مرحلۀ اصلیِ كشف و حفظ امر ودسی داننمی 

ور  و احناس نزدیكی به امر ودسی است. این كشف و بروراری رابره با امر ودسی  ایجاد رابره  درکِ حض

های متمنانه و م لصانه  و انجام  یدنهای شود؛ مانند ندكوكاریهای م تلفی انجام میها و سبکبه روش 

یارق و غدره داری و ز زندهعبادی و م نوی  همچوش ذكر و وِرد  مراوبه )مدیتدشن(  نماز و شكر و روزه و شب

. كشف امر ودسی به م نایی كه بداش شد  ممكن است منشأ احناساق دیگری در  دمی شود؛ مانندِ احناس 

ناكی  عظمت و جذبۀ امر ودسی  احناسِ عش  و شوقِ به او  احناسِ م لوودت  احناس راز لودگی  هدبت

 و با عال  م لوواق او. الهاماق ودسی از جانب او  و احناسِ وربِ به او  بلكه وحدق با او 

مقصود از حفظ امر ودسی  حفظ ارتباط با امر ودسی  و تداوم دادش به تجارب م نوی است كه در مرحلۀ 

است. مثلًا گاهی ممكن است اعتقاد به امر ودسی  یا ارتباط با  ش  از جانب  كشف  نصدب  دمی شده

برو شده  و حرمتی ورار گدرد. در این صورق   سدب و بی عملًا در م رض  اطلاعاق جدید  با تهدیداتی رو

 

1.  Transcendent 

رود، و در اصطلاح  های عادی فراتر می شود، در لغت، به معنای چیزی است که از محدودیت ترجمه می   متعال که معمولًا    ترنسندنت 
 طبیعی، و یا واقعیتی ماوراء ذهن بشری است.   به معنای واقعیتی ماوراء جهان 
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ممكن است اطلاعاتی كه منشأ این تهدیداق هنتند  توجده  تصفده  بلوكه یا تحریف شوند. گاهی اتفاق 

های بازگشت به امر ودسی  شوند؛ در این صورق  راهافتد كه افراد  اود  از مندر م نوی منحرف میی م

به كر دش  وربانی كردش  انزوای اجتماعی  تنبده نمودشِ اود  جبراش اراها  ترهدر مانندِ اعتراف به اراها  تو

یدادهای منفی باشهایی برای نگهداری و حفظ امر ودسی می و تزكدۀ دل و غدره  شدوه  ند. گاهی ندز برای رو

گونه  و كمبودهای مه  در زندگی ممكن است اعتقاد  احناس و رابره با امر ودسی را تهدید كنند كه در این

هایی مانند در نظر گرفتنِ یک طرح و هدف مقدّس و دلپذیر ورای فاج ه و حادثۀ تلخ  یا تفندر موارد ندز روش 

تواش  م نوی  یا استناد  سدب و فقداش به یک ارادۀ برتر  مهرباش و حكد  كه نمی ش به عنواش فرصتی برای رشد  

 كنند.اور افراد و ارتباط ایشاش را با امر ودسی حفظ میمقصود و حكمت او را در همۀ موارد درک كرد و غدره  ب

 های احتمالی برای معنویت شهری. توضیح انگیزه2-5

ی مثال  گاهی این طور گفته ی در زندگی  وجودشنااتی هنتند. برا های جنتجوی امر ودسبرای از انگدزه 

ارمای ندازهایش است )ندروی شود كه انناش در جنتجوی جاودانگی و نامدرایی جهت تداوم همدشگیِ می 

فهمد كه ارمای جاودانه در این دندا ممكن ندنت  اگر ه  ممكن باشد  به علت انگدزشی(  ولی به تجربه می

یی مكرر با تجارب تكراری  كنالت یافتگیسازش یارو  ور است )توانایی حواس و ذهن اننانی در رو

جنتجوی لذّق و گریز از درد و رنج است. این لذّق  شود كه انناش درشنااتی(. گاهی ندز چندن اظهار می

كه فهمد شود )ندروی انگدزشی(  ولی از سوی دیگر می در والب رفع ندازهای جنمی و روانی حاص  می 

پروراند  و درد و رنج در این دندا لذّق بدشتر و ارمای بدشتر ندازها  بالقوه درد و رنج بدشتری را در اود می 

شده در بالا  ممكن است وانایی شنااتی(. شرایط بندانی یا اودشناسی وجودیِ توصدفگریزناپذیر است )ت

وجود  ورد و ایشاش را به جنتجوی ها بههایی وجودی و الاق را در برای از انناش ك  یا بدش  نارمایی

اتكا برای اب چدزی متفاوق از تجارب عادی زندگی در دندا وادارد؛ چدزی جاودانه  تغددرناپذیر  ودرتمند و و

ها ها  چدزی كه با وجود  ش بتواش از ندنتی رهایی یافت و به بالاترین لذّقارمای همۀ ندازها و رفع همۀ نقص

های جنتجوی امر ودسی ممكن (. اما برای دیگر از انگدزه 89-94:  1383رسدد )وربانی   ها  ترین رنجو ك 
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منظور درک حضور و زیبایی امر ودسی و لذّق حاص  هشنااتی باشد  ی نی جنتجو فقط باست صرفاً زیبایی

 (.34۶: 2019گدرد )باری و برمودز  از ارتباط نزدیک با او انجام می

شده در مرحلۀ اول و دوم با استفاده از مفاهد  عرمه اش اجتماعی كافی است كهتا این جا برای پژوهشگر

یژگینامه یا دستورال ملی برای مو نظایر این مفاهد   پرسش ترِ های جزییصاحبه تهده كنند و به وسدلۀ  ش  و

یژگی یت شهری را از پژوهش مددانی است راج نمایند. این و اهدمی كلی ها  اگر چه از نظر منرقی مفم نو

یت شهری  مصداق بههنتند  ننبت به مفاهد  كلی   یند. شمار میترِ ت ریف م نو

 . توضیح مصداقی معنویت شهری3-5

یت شهری نامدده پژوهش مددانی برای بازشناسی جزییهای  یافته یت شهری كه تومدح مصداوی م نو تر م نو

 تواند موارد زیر را دربرگدرد:شد  می

یژه ید  بهوجود میتجربۀ م نوی در  دمداش به  اتی كه همراه باالف( ن نت احناس    ش تجارب م نوی و

یی با محدط سااته یارو برای افراد به وجود  مده باشد. در واوع  به  شده در شهر كه ممكن است هنگام رو

د )بِرچ گفتۀ برای از مت صصاش شهری  این گونه تجارب م نوی بدانگر »ماهدت م نوی هنر طراحی« هنتن

از تجارب م نوی  تحقدقاق فراوانی صورق طور كلی  دربارۀ احناساق حاص  (. به81: 2013و سدنكلر  

رو در این مومو  است. برای ( از  ثار پدش 19۶۶( و پانكه و ریچرز )19۶1گرفته است كه كارهای مزلو )

حناساقِ همراه با تجارب م نوی گونه احناساق پدشتر در تومدح مفهومی بداش شد. برای دیگر از ااز این

شود  عبارق است از: احناس یكپارچگی  وحدق و نه  ثار گزارش میازاود كه در این گو و تجارب ت الی

ترین حالت ها در بهترین و كام استفاده از تمامی ظرفدت   مد تگی با جهاش  احناس منئولدت  ف ال بودش و

ها  ها  كنترل ها  تردیدا  ترس هها  احتداطز موانع  ممنوعدتتلاش در عملكرد  احناس  زادی ا  اود  بدوش

پدرایگی و  رامش  احناس اودانگد تگی و حناس اودداری و انتقاد از اود  احناس سادگی  بیا

بودش  اصالت و ترهدر  الاودت  احناس در حال حامر زینتن و فارغ بودش از گذشته و  ینده  احناس كام 

 ر( و فروتنی ننبت به امر ودسی  احناس اوشب تی و غدره.احناس ودردانی )شُك
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هایی است كه همراه با تجارب ای كه باید از پژوهش مددانی استنباط شود  افكار و اندیشهدادهب( دومدن  

شوند  و مقدم بر تجربۀ م نوی و مشوّق  ش بوده یا ب د از تجربه و متأثر از  ش هنتند. م نوی تداعی می 

كنند و ت ام  دارند. مشك  ما اهایی كه ما به عنواش كاربراش در  ش ساكن هنتد  با ما گفتگو می ها و فضمكاش

عنواش دهند كه جایگاه اود را بهكنند و به ما اجازه میها یک تاریخ و فرهنگ را گزارش میگوش دادش است.  ش

ا كه ما از طری   ش   ش مكاش را تجربه ها زمدنۀ اجتماعی و فرهنگی رافراد در  ش تاریخ و فرهنگ بشناسد .  ش 

دهند كه ممكن است ها را بازتاب میها و  رماشای از ارزش همچندن مجموعه كنند وكند   منتق  میمی 

 هایی م نوی یا غدرم نوی باشند.ها و  رماشارزش

كنند زی فراه  میهای بالا  مواد فكری را برای هنرمنداش شهرساهای پژوهشی نظدر داده اطلاعاق و یافته

ای بدافرینند كه به رفع نداز م نوی و رشد م نوی گونهشهر را بهشده در ها  محدط سااتهگدری از  شتا با بهره 

 اجتما  شهری كمک كند.

 سازی معنویت شهری. طراحی 4-5

ف الدت اننانی لئوش تولنتوی كه یكی از بهترین  ثار را دربارۀ چدنتی هنر نوشته است  اعتقاد دارد هنر یک 

گاهانه احناساتی را كه تجر ها  به كرده است  به كمک حركاق  اشاراق  اطاست كه در  ش  هنرمند  

: 1352كند  به نحوی كه دیگراش ندز هماش احناساق را تجربه كنند )وربی   ها و غدره به دیگراش منتق  میرنگ

با توجه به همۀ  ش چه از مراح  پدشدن (. در این جا در مرحلۀ چهارم  هنرمنداش طراحی شهر 17-15

یژگیاند و با درنظرگرفت مواته  ها است راج های مددانی  شكار شده است  باید از یافتههایی كه از پژوهشن و

شدۀ شهری درگدر است  چگونه به نظر كنند كه یک تجربۀ م نوی برای كاربری كه با یک محدط سااته

ای شدههای سااتهش منت دترِ اجتما  شهری در مواجهه با چه محدطرسد  ی نی ن نت ببدنند كاربرا می 

اند. سپس  طراحاش باید بررسی هایی یافتهاند و در این تجربه  چه احناساق و اندیشهتجربۀ م نوی داشته

ها را به كمک گونه احناساق و اندیشهتواند  ش عنواش یک هنر میكنند كه چگونه م ماری و طراحی شهری به

ی  كحدط سااتهم ند و در نتدجه  نداز اننانی مرتبۀ بالاتر  شده  برانگدزاند و تجارب م نوی را تنهد  و یا تشو
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یت و ت الی  تواند به هنرمنداش شهرساز ازاود را بر ورده نماید. در این بررسی  چند نكته میی نی م نو

 كمک كند:

تحقد      دینی است. هماش طور كه در پدشدنۀهای موف الف( نكتۀ ن نت الگوگدری از بناها و م ماری

ها و مناجد در القای حس دهندۀ موفقدت ب ضی از بناهای دینی   رامگاهها نشاشاشاره شد  برای پژوهش

یت به كاربراش اود بوده تواند  اند. بنداری از بناهای دینی  »متن« هنتند  به این م نا كه میت الی و م نو

های ابد . بناهای سنتی و مناجدی كه م ماریشاش را دری ها را ب واند  و م نایای  شهای نشانهسدنت 

جهانی  ارااۀ این  كنند.  نها با نمایش نوعی محدط ماوراءبرانگدزاننده و م نوی دارند در چندین سرح عم  می

  با اوانشی كاملًا های یک شهركنندۀ  رماشمثابۀ نمادهای بداشای از م انی م نوی و عم  كردش بهگنجدنه

هایی برای حافظۀ جم ی شهر و امددهای كنند. چندن بناهایی اغلب م زشی از شهر مقابله میكاربردی و مادّ 

های متوالی زااراش و شدۀ اجتما  شهری هنتند و از طری  جوّ اجتماعی كه توسط نن پدوسته تجدید 

هر به عنواش یک كنند كه با درک یک شهری را تداعی  توانند حنی از مكاش ششود  می بازدیدكنندگاش ایجاد می

های ازاود به روش طور كلی  مفهومِ ت الیمكاش صرفاً مادّی در تضاد است. با این حال  امر مقدس و به

باشد. بداش مفاهد  ودسی و های  ش میهای دینی و سنتی یكی از نمونهبداش است كه م ماریم تلفی واب 

های دینی و سنتی فراتر رود و این د از سااتماشتوانشدۀ شهری  بدوش شک میط سااتهمت الی از طری  محد

توانند برای هنرمنداشِ شهرساز  الهاماتی در راستای طراحی محدط شهری ایجاد كنند. ها میگونه سااتماش

اجد گنترش دهد   ها و مناما اگر ب واهد  حس م نوی در شهرهای م اصر را فراتر از بناهای دینی  زیارتگاه

یت توجه ورار دارند؟هایی چه نو  مكاش  بدشتر واجد شرایط هنتند و در اولو

هایی است كه برای طراحی م نوی  مادگی بدشتری دارند. البته  كنی وصد ب( نكتۀ دوم  اشاره به مكاش

بدشتر در مباحث های عمومی كه ندارد م ماری م نوی را به موارد ااص محدود كند  ولی دو مورد از مكاش

ها و های شهری یا دریاچهها و گردشگاههای طبد ی  مانند پارک . مكاش1عبارتند از  شوند  شهری مررح می

ها )شِلدرِیک  های هنری یا موزه هنری  مثِ  گالری  -های فرهنگی. مكاش2های نزدیک شهر؛ روداانه
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مانند تواش از هنرهای گوناگوش  نتقد  میطور مهای هنری بهها و نمایشگاه(. در مجموعه131: 2014

های م نوی بهره جنت. همچندن  روشن نقاشی  اط  ش ر و غدره برای برانگد تن احناساق و اندیشه

جا مانده از گذشتگاش  نقشی مه  در اشاعۀ توانند با نمایش  ثارِ دینی و م نوی به ها ندز میاست كه موزه 

یت داشته باشند. بنابراین  ف ریزی ها  و برنامههای هنری و موزه شگاهراوانی و  ساش بودش دسترسی به نمایم نو

تواند بنتری مه  برای ها میها و طراحی اثرگذار م ماریِ اودِ مكاشبرای محتوا و شدوۀ عرمۀ  ثار در  ش

 رشد م نوی در مردم ایجاد كند.

كدد ااصی می  های شهری  احناساق عمد ها و باغهشود كه فضاهای باز تفرجگاامروزه بر این نكته تأ

های مددانی ب شد. برای پژوهشها ت الی میارتباط با طبد ت و حس م نوی را برانگد ته و به رواش انناش

های شهری ها و عملكرد مردم از نظر فرهنگی متفاوق باشد  گردشگاهدهد اگرچه ممكن است شدوه نشاش می

م نوی به ارمغاش  ورند. -یاجتماع-یِ روانیردم متفاوق  بهزینتای از مطدف گنترده توانند برایمی 

شود این است كه برای از مردم در طبد ت  م نوی كه از این طری  حاص  می-اجتماعی-روانی سودمندی

دهندۀ تمایلاق ش صی ایشاش برای ارتباط با طبد ت و ارتباط با یک شوند كه بازتابمشغول اعمالی می

های ارتباط با اود و تری از شدوه جموعۀ گنتردهم مقدس است و همچندن  در طبد ت بر تر وواو دت بزرگ

دهد كه های مت ددی نشاش می(. پژوهش881-907: 201۶شوند )سوِننِن و دیگراش  با دیگراش متمركز می

؛ 2009انگدزد )برای مثال  داستدن و دیگراش  های مثبت در طبد ت م مولًا حس ت الی را برمیتجربه

یلدامس و هاروی  199۶نتِس  ؛ ما2014لاكهورست و دیگراش   های م نویِ مبتنی بر (. (. تجربه2001؛ و

های عمد  ش صی  احناس نگری و تفكر در ارزشگدرد: دروشطبد ت  به طور م مول این موارد را دربرمی 

درک كام  و دریافت الهام    ازاودگذشتگی  تكری  كردش  حرمت داشتن  شگفتی  هدبت  رمز و راز یا عدم 

زمانی  یكپارچگی  و وابنتگی به چدزی دیگر و برتر از اود  احناس فروتنی ننبت به او و احناس بیت ام   

 (.5: 199۶تداوم و بقا  اتصال و وحدق )درایور و دیگراش  

م نوی   هایهای طبد ی شهری برای همگاش و در همۀ شرایط  احناساق و اندیشهمنل  است كه محدط
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های شهری بنتگی دارد. ر وهلۀ ن نت به فرهنگ جام ه و شدوۀ استفاده از گردشگاه ورد. این امر دبار نمیبه

ها و سروصداهای های طبد ی در شهر با بازیك    رامشِ ونمتی از محدط فرهنگ جام ه باید بپذیرد كه دست

ی طبد ی هانحوی كه ب شی از تفرجگاهارد بهم مول نباید م ت  شود. در وهلۀ ب د مدیریت شهری داالت د

شهر و اطراف  ش را به بروراری  رامش و عدم مزاحمت برای تفكر و ذكر و عبادق ااتصاص دهد و  ش را 

ها برای دنبال كردش تمایلاق م نوی در طوری طراحی كند كه ساكناش شهر بتوانند  زادانه از این محدط 

یش بهره ب  گدرند. طبد ت  بر طب  سلدقۀ او

گفتد  هنرمنداش طراح شهر موظف هنتند با استفاده از هنر م ماری و طور الاصه براساس  نچه به

. رابرۀ او را با اودش  با 1كاری كنند: طراحیِ محدط شهری  رابرۀ انناش شهری را با سه ساحت مه  دست

را با تاریخ و فرهنگ شهرش  . رابرۀ او 2اش؛ ترین احناساق  اروراق و الهاماق و حواس باطنیدرونی

یت میشهبا اندی  . رابرۀ او 3گرداند؛  دهد و جایگاه او را در اجتما  شهری استوار می ها و تفكراتی كه به او هو

شدۀ شهری را با محدط طبد ی  دشت و كوه و روداانه و دیگر موجوداق طبد ی كه كمتر در محدط سااته

یافتن از اود و نزدیک  به ت الی ها را طوری ساماش دهند كه انناشرهبدند. هنرمنداش طراح  باید این رابمی 

 شدش به امر ودسی ترغدب گردد.

 گیری نتیجه

 یا فضای م نوی یا مقدس در شهرهای امروزی همچناش مه  است؟ ایدۀ شهر م نوی چه تفاوتی را برای 

ی فدزیولوژیک و ایمنی را تأمدن كند؟ شهرهای امروزی در بهترین صورق  ندازهازندگی شهری ایجاد می

های اجتماعی عرصۀ دهند و برای رفع ندازهای اولده به جنبهمحدری را كاهش میكنند  تأثدراق زینتمی 

های شده توجه دارند. م ماراش و طراحاش شهری بدشتر با پردااتن به جنبهعمومی و محدط سااته

سازند. شهر مدرش میرا برای رفع هماش ندازها و منافع  گدری  مانند شك  و فضا و نظ   شهرهااندازه واب 

یت چدز زیادی به ما نمی یت با م رفی ارزشِ فرارفتن و ت الی یافتن از اود   نچه را دربارۀ م نو ید. م نو گو

كند. یک طراح شهری كه در زندگی اننانی اهمدت حداتی دارد  در چدزی  ش سوی منافع ش صی متمركز می
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كند كه امروزه  منئلۀ فضای شهر  منئلۀ ایجاد ادراكاق می  ندز اذعاش  1سكولار مانند سندركاک  گرا ولیانناش

های مقدس یا م نوی همچناش در زندگی انناش اهمدت حداتی و احناساق م نوی است. از نظر او ندز ارزش 

مثال او به سازی مجدد شهر اننانی یک مرورق اجتماعی و سداسی است. با این حال  ادارند و ودسی 

یند ما نمیصراحت می تواند  به سادگی فضاهای مقدس اعصار گذشته را بازیابی كند . ما باید الاوانه گو

(. 225:  2003)سندركاک    نامد  فكر كند هایی برای پرورش  نچه او »حضور روح« در شهر میدر مورد راه

ا مفاهد  ها را بتوانند مكاشیزاش شهری میربنابراین  توجه به اینكه چگونه طراحاش  م ماراش و برنامه

 شود. تر میروز مه ازاود و امر ودسی عجدن نمایند و برای جوهر م نویِ مكاش تلاش كنند  روزبهت الی

در این مقاله ابتدا مقصود از شهر م نوی و رابرۀ  ش با مدیریت و بر وردش نداز م نویِ اجتما  شهری 

یت شهری و سپس توتشریح شد و با ایجاد ت ریف   مدح مفهومی ت ریف و ارااۀ پدشنهادی مناسبی برای م نو

دست گدرند و رسالت هنر را در ای فراه  گردید تا طراحاش شهری كار را بهبرای تومدح مصداوی  ش  زمدنه

كند تا ها به انجام رسانند. این مقاله از م ماراش و شهرسازاش دعوق میبرانگد تن احناساق و اندیشه

ها بداش كنند و در اص   با احناساق و اندیشۀ مردم درگدر شوند. م ماری شها را در كاربرد روزمرۀ انناارزش

ازاود  حفظ پدوندهای اجتماعی و پردااتن به بدند كه با نمادپردازیِ ت الیاین امكاش را پدش روی اود می 

 گرا فراتر رود.   شناسی سرحی یا مادّیمهربانی  صداوت و االاق عالی از زیبایی
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گدری گرا در شك (  »اوانش شهرسازی م نا1399احمدی  حنن و علی علدمرادی و وحدد وبادیاش ) .1
یه در ایراش«؛   .۶3-80  ص 13  ش نشریۀ دانش شهرسازیكالبدی شهر در نظام شهرسازی دورۀ صفو

 تهراش: انتشاراق رشد. دن شكركن؛ ؛ ترجمۀ حنشناسی اجتماعیروان(  1379اروننوش  الدوق ) .2
نشریۀ  (  »سدر تفكراق پدراموش مدینۀ فامله در جهاش اسلام«؛1391افرادی  كاظ  و حنن احمدی ) .3

 .3-29  ص 11  ش های فلسفۀ اسلامیآموزه 
(  »تحلد  پدیدارشنااتی مكاش ودسی در شهر 1399)نژاد اكبری  علی و سمده طلایی و مهدی حمزه  .4

الله رامگاه شاه ن متمبتنی بر انحاء حضور عناصر چهارگانه در فضا: مرال ه موردی   اسلامی-ایرانی
 .54-43  ص 42  ش فصلنامۀ مطالعات شهر ایرانی اسلامیولی در شهر ماهاش«؛ 

رهای متثر بر تجربۀ حضور شهرونداش و ارتقای (  »تبددن م دا1399 راسته  مجتبی و احناش حددرزاده ) .5
  ریزی محیطمجلۀ جغرافیا و برنامههای تفرجگاهی طبد ی شهر تبریز«؛ ا در محدطهسلامت روانی  ش

 .111-95  ص 80ش 
عوام   بندی(  »ارزیابی و رتبه 1399جو )بایزیدی  وادر و محمدرما ملكی و علی یوننی و فرزین چاره  .۶

یت در فضای داالی مناجد: مرال ه موردی منجد نصدرالملک شدراز«؛  -متثر بر ادراک حس م نو
 .54-45  ص 40  شفصلنامۀ مطالعات شهر ایرانی اسلامی

یت در مناجد دورۀ 1400پورمهابادیاش  الهام و پرینا یوسفی ) .7 (  »بررسی تأثدر فرم بر القای حس م نو
نشریۀ النلام تهراش«؛ مرال اتی منجد سپهنالار و منجد امام رما علدهواجار و دورۀ م اصر: نمونۀ 

 .30-22   ص18  ششناسیمعماری
(  »تحق  مفهوم ور نی و روایی 139۶پور و رامدن مدنی )حداتی  حامد و علدرما زار  و احمد امدن  .8

   31  ش ریزی شهری فصلنامۀ پژوهش و برنامهحقوق در شهرسازی و طراحی منكن«؛ 
 .2۶7-298ص 



 

 49 

 معنوی  شهر  سویبه راهی

مثال در طراحی فضای   (  »تجلی عال 1397دانشپور  سدد عبدالهادی و زهرا غفاری  ذر و فاطمه درستی ) .9
های نشریۀ پژوهششهر مشهد مقدس«؛ شهری: سدری از ادال تا واو دت  مورد پژوهی مدداش وبلۀ 

 . 170-187  ص 20  شمارۀ معماری اسلامی
در مدیریت شهری و شهرسازی رسول اكرم  (  »اصول 1390ستاری ساربانقلی  حنن ) .10

 .24-11  ص 171  ش ماهنامۀ معرفتالنبی«؛ مدینه
؛ و : انتشاراق پژوهشگاه علوم و فرهنگ هاعرفان در گرو حلقه(  139۶س ددی  محمدمن ود ) .11

 اسلامی.
؛ و : انتشاراق پژوهشگاه درمانیحلقه و انرژیپژوهشی در عرفان(  1397س ددی  محمدمن ود ) .12

 علوم و فرهنگ اسلامی.
یت به مثابۀ موموعی  1399س ددی  محمدمن ود ) .13 های تربدقی برای پژوهش»الف«(  »چدنتی م نو

یندوفصلنامۀ پژوهشدر ور ش«    .147-1۶9  ص 10  ش های عقلی نو
یت در قرآن»ب«(   1399س ددی  محمدمن ود ) .14   و : انتشاراق پژوهشگاه علوم و فرهنگ نظریۀ معنو

 اسلامی.
یت روی1383بانی  ندما )ور .15  وردی تجربی  گوهرشنااتی و مدرش به دین یا یک سازۀ (  »م نو

 .۶9-98  ص 7۶  شهامقالات و بررسیشنااتی؟«؛ واشر
   تهراش: انتشاراق زوار.تحقیق در تعریف هنر(  1352وربی  محمدیوسف ) .1۶
های اجتماعی الگوی ه(  »متلف1393 باد  حندن؛ حقی  مهدی؛ داداواه  محنن )كلانتری الد  .17

ین معماری و وریمطالعات نظری و فنا-فصلنامۀ نقش جهانشهرسازی ایرانی و اسلامی«   های نو
 .17-2۶  ص ۶  ش شهرسازی

( »شناات و تحلد  مناا  طراحی 1393نژاد  مهدی )كار  عبدالحمدد؛ حمزه مهر  صدیقه؛ نقره م دن .18
نشریۀ معماری و شهرسازی نترۀ ور ش و روایاق(«  محدط م ماری و شهرسازی از منظر اسلامی )در گ

 .119-135  ص 13  ش آرمان شهر
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